6-PP-Mr Woche 11.05. - 15.05.20

m Hassan berichtet vom Ramadan

Die meisten muslimischen Jugendlichen fangen mit dem
Ramadan ab der Pubertat an, zwischen 14 und 16 lahren.
Und eigentlich wollte ich auch schon letztes lahr mitma-
chen, aber meine alteren Cousins haben gesagt, ich soll's
lassen: ,Du bist noch zu jung, das haltst du noch nicht
durch®, haben sie gesagt. Ich habe auf sie gehdrt, aber es
hat mich gefuchst.

Dieses Jahr bin ich 16 geworden, filhle mich jetzt kraf-tig
genug. Und deshalb mache ich jetzt auch zum ersten Mal
Ramadan [...]: Zwischen Sonnenaufgang und Sonnenunter-
gang darf ich absolut nichts essen, absolut nichts trinken,
keinen Krimel, keinen einzigen Tropfen. [...] Ein Ramadan-
Tag ist hart. Anderthalb Stunden vor Sonnenaufgang dirfen
wir die letzte Mahlzeit zu uns nehmen. Deshalb stehe ich
im Moment mitten in der Nacht mit meiner Familie auf, um
noch was zu essen. Letzte Nacht saBen wir um vier Uhr fridh
am Kiichentisch, durften bis fiinf vor fiinf essen. Wir spre-
chen zuerst zusammen ein Tischgebet [...|. Dann essen wir
zum Beispiel [...] turkische Linsensuppe oder [...] Ruhrei mit
Tomaten und Paprika. [...] Wenn wir fertig sind, sprechen wir
wieder ein Gebet; Lieber Gott, bitte gib auch anderen Men-
schen, die nichts haben und Hunger leiden, was zu essen!"
Nach dem Gebet lege ich mich wieder hin. Um 7 Uhr ste-
he ich wieder auf und gehe zur Schule. Ich mache, was ich
sonst auch mache: Unterricht bis 14 Uhr, danach [...] Haus-
aufgaben. Nachmittags treffe ich mich mit Freunden, gehe
FuBballspielen. Alles im Moment mit halber Kraft. [...] Klar
habe ich tierischen Hunger tags-uber. Der Hunger ist an-
strengend. [...] In der Schule ist das nicht so einfach. Meine
Mitschiiler machen zwar keine dummen Spriiche, ich bin
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auch nicht der einzige Muslim an unserer Schule. Aber
es ist hart, wenn sie vor mir in der Pause essen. [...]
Wenn die Sonne untergegangen ist, fangen wir an zu
essen, ,Uziim Yaprag" zum Beispiel, das sind Wein-
traubenblatter mit Hackfleisch gefullt oder ,Beyaz Fa-
siilya”, weille Bohnen mit Rindfleisch. Der erste Bissen
ist der Hammer! [__.] Die abendlichen Essen sind im-
mer wie kleine Feste, zu denen wir auch Bekannte und
Freunde einladen.

Quelle: Roppers, Ingo: Mein erstes Mal: Hassan, 16, fostet sich
durch den Ramodan. In: www.spiegelde (15.09.2009)

-

m Die Hintergriinde

Endlich Als _Ramadan® wird der neunte Monat des is-
lamischen Mondkalenders bezeichnet. [...] In diesem
Monat sollen Mohammed vor rund 1.400 lahren die
ersten Suren - so heifen die Kapitel des Koran - of-
fenbart worden sein. Mohammed begann daraufhin,
s von Allah zu predigen und griindete dadurch den
Islam. Bis heute verehren ihn die Muslime als ihren
wichtigsten Propheten.
Glaubige Muslime fasten, um an dieses Ereignis zu er-
innern. Sie beten besonders viel, um Gott nah zu sein
w und sich zu besinnen. Indem sie tagsiber hungern
und dursten, machen sie sich [...] neu bewusst, dass
es nicht selbstverstandlich ist, genug zu Essen und zu
Trinken zu haben. Umso dankbarer sind sie Allah fur
seine Gaben, wenn sie sich nach Anbruch der Dunkel-
15 heit an den reich gedeckten Tisch setzen diirfen. |...]
Der Ramadan orientiert sich am islamischen Mondka-
lender, dessen lahr nur 354 Tage dauert. [...] Deshalb
beginnt Ramadan jedes Jahr elf Tage friiher. Im Laufe
von 33 lahren durchlauft er auf diese Weise alle Jah-
w reszeiten, Im Hochsommer, wenn es sehr heifl ist und
die Zeit von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang langer
dauert, ist es besonders schwierig, den Tag ohne Nah-
rung und Fliissigkeit zu Uberstehen,
Quelle: schéfer, Anna: Der Fostenmonat Ramodan: Hungem bis
sonnenuntergang. In: www.helles- koepfchen.de (09.07.2014)

1. Gib in eigenen Worten wieder, wie Hassan den Ramadan erlebt. [M1)
2. Benenne die Schwierigkeiten, mit denen Hassan zu kampfen hat, und erlautere, weshalb die Muslime fasten. (M1 und M2)
3. Weihnachten ist immer am 24. Dezember. Beim Ramadan ist das nicht so. Die Termine andern sich jedes lahr. Erklare,

weshalb das so ist.

Aufgabe: Lies die Texte M1 und M2 und bearbeite die Aufgaben 1-3.



